
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Pinguine in der TVA-Halle 
 
Am Samstag, den 22.04.2023, entführt uns der international ausgezeichnete Naturfo-
tograf und Filmemacher Stefan Christmann aus Geislingen in eine atemberaubende 
Welt aus Eis und Schnee. In seinem multimedialen Vortrag über die Kaiserpinguine 
der Antarktis teilt er seine Erlebnisse und Eindrücke aus insgesamt 26 Monaten Le-
ben am Ende der Welt.  
 
Der sportliche Fotograf entdeckte auf der entlegenen Forschungsstation Neumayer 
III notgedrungen das Krafttraining mit dem eigenen Körpergewicht für sich und be-
gann sich für die Sportart „Calisthenics“ zu begeistern. Vor etwa zwei Jahren schloss 
er sich dann dem TV-Altenstadt an und unterstützte den Verein bei der Konzipierung 
und dem Aufbau des Integrativen Bewegungspark an der Fils. Einige Übungsleiter 
hat er seitdem ebenfalls an den dortigen Calisthenics-Geräten geschult. 
 
Christmann hat als Forscher für das Alfred-Wegener-Institut und als Filmemacher für 
die BBC insgesamt zweimal in der Antarktis überwintert. Dabei ist er den Kaiserpin-
guinen so nah gekommen wie wahrscheinlich niemand zuvor.  
 
Seine einzigartigen Bilder und emotionalen Geschichten vom Ende der Welt wurden 
bereits im National Geographic Magazine, dem STERN und vielen weiteren internati-
onalen Magazinen veröffentlicht. In seinem Vortrag über die charismatischen Vögel 
zeigt uns Christmann eine überraschende Welt, die ihre wahre Schönheit ausschließ-
lich ihren ganzjährigen "Einwohnern" offenbart. 
 
Von der niemals untergehenden Mitternachtssonne bis hin zur immerwährenden 
Dunkelheit der Polarnacht, vom zerbrechlichen Ei bis hin zum erwachsenen Kaiser-
pinguin erzählen seine Bilder und Filmsequenzen die mitreißende Geschichte eines 
Vogels, der zwar am kältesten Ort der Erde lebt aber dennoch durch die globale Er-
wärmung bedroht wird. 
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Einen kleinen, visuellen Vorgeschmack seiner Arbeiten können Sie auf Christmanns 
Website (www.nature-in-focus.de) oder in seinem Buch "Die Gemeinschaft der Pin-
guine (teNeues Verlag, 2020)" erhalten. Letzteres wird er auch am Vortragsabend 
anbieten und auf Wunsch gerne signieren.  
 
Der Vortrag beginnt um 19:00 Uhr. 
 
Ab 17:30 Uhr können sich interessierte Besucher an Ständen über das Sport- und 
Gesundheits-Kursprogramm akTiVA des TV Altenstadt und die Leistungen der WMF 
BKK informieren. Die BKK bietet zudem einen kurzen Gesundheits-Check an. 
 
Ort: TVA-Halle, Filsstraße 51, 73312 Geislingen 
Eintritt frei. Der TV Altenstadt bittet um Anmeldung zum Vortrag unter  
https://tvaltenstadt.de/gesundheitstag 
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